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PARTEA |

Sa intelegem natura
emotiilor

=

Emotiile nu pot fi permanente. Ele sunt un fenomen
in miscare; treci incontinuu de la o emotie la alta, te
schimbi incontinuu. In clipa asta esti trist, in clipa
urmdtoare esti fericit; in clipa asta esti furios, in clipa
urmdtoare esti plin de compasiune. In clipa asta esti
plin de iubire, in clipa urmdtoare esti plin de urd;
dimineata a fost frumoasd, seara e urgtd. Si tot asa,
mereu. Nu se poate ca aceasta sd fie natura ta, fiindcd
in spatele acestor schimbdri trebuie sd existe ceva ca
un fir care le tine pe toate laolaltd.

Intr-o ghirlandd vezi florile, dar nu vezi firul cu
care sunt legate. Emotiile acestea sunt precum florile
dintr-o ghirlandd. Uneori infloreste furia, alteori
tristetea, uneori fericirea, alteori durerea, suferinta.
Acestea sunt florile, siintreaga ta viatd este ghirlanda.
Trebuie sd existe un fir care tine totul laolaltd;
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altminteri te-ai fi destrdmat de multd vreme. Continui
sd existi in chip de entitate — si atunci care este firul,
principiul director? Ce anume e permanent in tine?

Sa incepem cu ce e mai
important

MECANICA MINTII

Emotiile tale, sentimentele tale, gdndurile tale — toate
elementele care alcdtuiesc mintea — sunt manipulate de
lumea exterioar4. In plan stiintific lucrul acesta a deve-
nit mai limpede acum, dar chiar si in lipsa investigatiei
stiintifice misticii spun de mii de ani exact acelasi lucru -
ca toate aceste lucruri care iti umplu mintea nu iti
apartin; tu esti ceva de dincolo de ele. Te identifici cu ele
insa, iar asta e singura problema.

De exemplu, cineva te insultd si te infurii. Crezi cd tu
esti cel care se infurie, dar daca vorbim din punct de
vedere stiintific, insulta celeilalte persoane functioneaza
doar ca o telecomanda. Persoana care te-a insultat iti
controleaza comportamentul. Furia ta e in mainile sale;
tu te comporti precum o marioneta.

Acum oamenii de stiintd pot sd punad electroziin anu-
mite puricte din creier —si e aproape de necrezut. Misticii
au vorbit despre asta de mii de ani, dar abia recent a des-
coperit stiinta ca existad sute de centri in creier care iti
controleaza intregul comportament. Un electrod poate fi
plasat Intr-un anumit centru — de exemplu, in centrul
rdspunzator cu furia. Nimeni nu te insultd, nimeni nu te
umileste, nimeni nu-ti zice nimic; staiin liniste, fericit, si
cineva apasa un buton de pe o telecomand4, iar tu te
infurii! E un sentiment foarte ciudat, fiindcd nu gdsesti
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nicaieri motivul pentru care te-ai infuriat. Poate c3 vei
cauta tu niste motive — vezi pe cineva trecand pe hol si
iti aduci aminte ca te-a insultat cindva — vei ciuta niste
motive care sa explice furia ta, asa incat si nu te temi c3
0 iei razna. Stand in liniste... cum se poate si te simti
deodata atat de infuriat fara si-ti fi facut nimeni nimic?

Siaceeasi telecomanda poate functiona si pentru a te
face fericit. Stand in fotoliul tau, incepi sa chicotesti, si
te uitiin jur —~ daca te vede cumva cineva, o si creadi c3
al innebunit! Nimeni n-a zis nimic, nu s-a intdmplat
nimic, nimenin-a alunecat pe o coaja de banani, si-atunci
de ce chicotesti? Vei ciuta motive, vei veni cu o explicatie
rationald pentru chicotele tale. Si cel mai bizar lucru e ci
data viitoare cand va fi apadsat acelasi buton, iar tu vei
chicotidin nou, vei veni cu aceleasi explicatii — nici macar
explicatiile nu iti apartin! E aproape ca o inregistrare pe
o bandad magnetica.

Cénd citeam despre investigatiile stiintifice legate de
acesti centri, mi-am amintit de vremea studentiei mele.
Participam la o dezbatere la nivel universitar; toate
universitatile din tara luau parte la dezbaterea aceasta.
Universitatea Sanscritd din Varanasi participa si ea, dar,
cum era si firesc, studentii de la Universitatea Sanscriti
se simteau putin inferiori concurentilor de la alte uni-
versitati. Ei cunosteau scripturile vechi, cunosteau poe-
zia sanscritd, dar nu erau familiarizati cu lumea artei
contemporane, cu literatura, filosofia sau logica
modernd. Iar complexul de inferioritate lucreazi in
moduri foarte bizare...
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Dupa ce vorbisem eu, venise randul unui reprezentant
al Universitatii Sanscrite. Si ca sa impresioneze publicul
51 sa-si ascundd complexul de inferioritate, si-a inceput
cuvantarea cu un citat din Bertrand Russell — il memo-
rase, iar studentii de la sanscritd sunt mai capabili de
memorare decat oricine altcineva. Dar tracul lui era atat
de mare... nu stia nimic despre Bertrand Russell, nu stia
nimic despre citatul pe care il reda. Ar fi fost mai bine si
citeze ceva din sanscritd, pentru ca s-ar fi simtit mai in
largul lui.

In mijlocul unei fraze s-a oprit — chiar in mijlocul ei.
lar eu stateam 1angd el, pentru ci tocmai terminasem de
vorbit. S-a ldsat tdcerea, studentul nadusea si, ca si-1
ajut, i-am zis: ,Ia-o de la capit” — pentru ci ce altceva
putea sa faca? Se blocase, pur si simplu. I-am zis: ,Daca
nu mai poti continua, ia-o de la capat; poate asa iti
amintesti si restul”.

Asa cd areinceput: Fratisisurori..." siexact in acelasi
punct s-a blocat din nou. Acum devenise comic. Toata
sala striga: ,De la capat!”, iar el era intr-o situatie foarte
dificild. Nu putea nici sd continue, nici si stea acolo
tacut —arfiardtat ca un idiot. Asa c3 a luat-o de la capit.
Dar spunea doar primele cuvinte: ,Frati si surori...”

Timp de 15 minute n-am auzit decit aceastd parte a
frazei—care incepea cu ,Frati si surori...” si continua pana
in punctulin care se bloca, iar siiar. Cand i-a expirat tim-
pul, a venit si s-a asezat 1ang3 mine. Mi-a zis: ,Mi-ai dis-
trus cuvantarea!”

I-am rispuns: ,Incercam s te ajut”.

Iar el mi-a zis: ,Asta e ajutor?"
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[-am spus: ,Oricum ai fi avut probleme. Macar asa s-a
distrat toatd lumea —in afard de tine, fireste. Dar ar tre-
bui sa fii bucuros cd ai distrat atata lume! Side ce ai ales
citatul dla? Cand ti-am zis sa o iei de la capat, nu era
nevoie si reincepi cu citatul — puteai sd renunti la el, nu
era nevoie de el”

Dar citind studii stiintifice am aflat cd centrul vorbirii
este exact asemenea unei placi de gramofon, cu o singura
diferenti insi. In clipa in care acul e ridicat de pe placa
de gramofon, il poti pune la loc tot in punctul in care era
cand l-ai ridicat, si totul va continua din acel punct. Dar
in centrul vorbirii, cdnd acul e ridicat si apoi pus la loc
exact In acelasi punct, centrul o ia de la capat de tot.

Daca se intampla lucrul acesta, mai poti spune ca esti
stapan pe cuvintele tale? Esti tu stdpan pe sentimentele
tale? Sigur cd nu e nici un electrod implantat in creierul
tdu, dar in plan biologic lucrurile decurg exact la fel.

Vezi un anumit gen de femeie si imediat mintea ta
reactioneaza: ,Cat de frumoasé e!” Nu e vorba de altceva
decat de o telecomanda. Femeia respectiva a functionat
precum o telecomanda atasatd unui electrod, iar centrul
vorbirii a functionat automat: ,Cit de frumoasa e!”

Mintea e un mecanism. Ea nu te reprezintd pe tine.
Inregistreazi lucruri din exterior si apoi reactioneazi la
situatii exterioare conform acelor inregistrari. Aceasta
este singura diferentd dintre un hindus si un mahome-
dan si un crestin si un evreu - fiecare dintre ei are alta
placd de gramofon. Dar induntrul fiecdruia e aceeasi
umanitate. Cand pui o placd de gramofon... poate sa fie
in ebraicd, poate sa fie in sanscritd, poate sa fie in
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persand, poate sa fie In arabd, dar acelasi aparat invarte
de fiecare data placa. Pentru aparat nu conteaza daca
placa e in ebraicd sau in sanscrit3.

Toate religiile voastre, toate ideile voastre politice,
toate atitudinile voastre culturale nu sunt altceva decat
inregistrari. lar in anumite situatii redati anumite inre-
gistrari.

In viata unuia dintre cei mai intelepti regi ai Indiei,
Raja Dhoj, a avut loc odata o intamplare frumoasa. El
era foarte interesat de intelepti. Toatd vistieria lui era
deschisad pentru un singur scop — sa adune la un loc toti
inteleptii din tara, oricare ar fi fost costul. Capitala lui
era Ujjain, si avea la curte 30 dintre cei mai faimosi
oameni din tard. Era cea mai pretioasa curte din
intreaga tara.

Unul dintre cei mai mari poeti ai lumii, Kalidas, era
unul dintre membrii curtii lui Raja Dhoj. Intr-o zi, la
curte si-a fdcut aparitia un barbat care spunea ca vor-
beste 30 de limbi cu aceeasi fluenta, aceeasi acuratete
sl acelasi accent ca un nativ si cd venise sa lanseze o
provocare: ,Auzind cd aveti la curte cei mai intelepti
oamenidin tara, iatd aici1000 de galbeni. Acela care va
putea recunoaste limba mea materna va primi acesti
1000 de galbeni. Iar dacd nu va putea sa-si dea seama
care e limba mea materna, va trebui sd-mi dea el mie
1000 de galbeni.”

La curte se aflau mari invatati - si toata lumea stie ca
orice ai face, nu ai cum sa vorbesti vreodatd o limba asa
cum vorbesti limba ta matern3, fiindca orice altd limba
va trebui invatata cu efort. Numai limba maternd e
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spontand - nici mdcar n-o inveti, de fapt. Tot auzind-o in
jurul tdu, o inveti. Are o spontaneitate. De pana si germa-
nii, care spun tariilor ,tara paterna“— cand cele mai multe
tari spun tdrii propril ,tara materna”“ — spun limbii lor
,imba materna”, nu ,limba paterna“. Fiecdrei limbi i se
spune limba materna deoarece copilul incepe si o invete
de la mama. Si, oricum, tatal nu apuci vreodat3 si vor-
beascd acasd! Mama e intotdeauna cea care vorbeste;
tatdl asculta.

Multi dintre cei aflati la curtea lui Raja Dhoj au accep-
tat provocarea. Barbatul vorbea in 30 de limbi — cateva
cuvinte intr-o limba, cateva intr-alta - si era foarte greu!
Omul era, fard indoiald, un artist desdvarsit. Vorbea fie-
care limba asa cum numai un nativ poate vorbi propria-i
limba. Toti cei 30 de mari invatati au pierdut concursul.
Concursul a continuat vreme de 30 de zile, si in fiecare zi
O persoana accepta provocarea si pierdea concursul.
Concurentul numea o limb4, iar barbatul raspundea: ,Nu,
nu aceasta este limba mea materna".

In cea de-a treizecea zi... Regele Dhoj ii tot spusese lui
Kalidas: ,De ce nu accepti provocarea? Un poet cunoaste
limbile intr-un mod mai delicat, le simte toate nuantele,
mai mult decéat oricine altcineva“. Dar Kalidas nu zicea
nimic. Privise timp de 30 de zile, incercand s&-si dea
seama pe care dintre limbi o vorbea barbatul acela cu mai
multd usurintd, cu mai multd spontaneitate, cu mai
multd bucurie. Dar nu reusise s vadi nici o diferent3,
barbatul vorbea toate limbile exact la fel.

In cea de-a treizeci si una zi, Kalidas le-a cerut Regelui
Dhoj si tuturor inteleptilor s& stea afari, in fata silii.
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Fra un sir lung de scdri, iar barbatul tocmai urca; atunci
cand a ajuns la ultima treapt3, Kalidas l-a impins. In
timp ce se rostogolea pe scari, a fost cuprins de furie si
a strigat ceva.

Kalidas a zis: ,Asta e limba ta materna!" Fiindci la
furie nu ai cum sa-{i amintesti, iar barbatul nu se astep-
tase ca tactica asta sa fie folosita in concurs. Si, intr-ade-
vdr, chiar aceea era limba lui materna. Cel mai adanc
intiparita in mintea lui era limba materna.

Unul dintre profesorii mei avea obiceiul sa spuna —
trdise prin toatd lumea, predand la diferite universitati-
ca ,numaiin doud situatii mi-a fost greu sd mi exprimin
alte tari, si anume cand ma certam si cAnd ma indragos-
team. In acele momente ai nevoie de limba materna.
Oricat de frumos ti-ai exprima iubirea intr-o alta limba,
nu e acelasi lucru, pare superficial. lar cand esti furios si
te certi in limba materna a celuilalt, nu e acelasi lucru
pentru tine.." Mai spunea: ,Acestea sunt douad situatii
foarte semnificative — cearta si indragostirea — si de cele
mai multe ori au loc améndoud cu aceeasi persoand! Cu
persoana de care esti Indrdgostit va trebui s te si certi.”

Si avea dreptate sd spund cd intr-o limbd invatata,
totul ramane superficial - nu poti nici sa canti un cantec
frumos, nici sa folosesti adevaratele injurdturi, cele pe
care le folosesti In limba ta. Si intr-un caz, si in celalalt,
totul rémane la un nivel caldut.

Mintea este, fard indoiald, un mecanism menit sa
inregistreze experiente din exterior si sa reactioneze si
sa raspunda in consecinta. Ea nu te reprezinta. Dar din
pacate, psihologii cred ca mintea e totul si cd in afara
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de minte nu maiexistd nimic. Asta inseamni cd nu esti
altceva decat un morman de impresii venite din afari;
nu ai un suflet al tau. Pana si ideea de suflet iti e data
din afara.

Aici diferd punctul de vedere al misticilor. Ei vor fi
total de acord cu cercetérile stiintifice contemporane
asupra mintii. Dar concluzia acelor cercetdri nu e corectd
in ceea ce priveste totalitatea fiintei umane. Dincolo de
minte, existd o constiintd care nu este oferiti de exterior
sl care nu e o simpla idee — iar paAna acum nu a fost ela-
borat vreun experiment care si descopere in creier un
centru corespunzdator constiintei.

Rostul meditatiei este s3 te facd constient de tot ceea
ce alcatuieste mintea si si te ajute si nu te mai identifici
cu ea. Cand mintea e furioas3, poti si-ti dai seama de
faptul ca e doar o placi de gramofon. Cand mintea e
tristd, iti amintesti, pur si simplu, ci e doar o placi de
gramofon. O anumita situatie apasa butonul telecomen-
zii gl te simti trist, te simti furios, te simti frustrat, sau
ingrijorat, sau tensionat — toate aceste lucruri vin din
exterior, iar mintea raspunde la ele. Dar tu esti privitorul,
nu esti actorul. Reactia aceasta nu este a ta.

Astfel, intreaga artd a meditatiei consta din a invata
sa fii constient, atent, vigilent. Cand te simti cuprins de
furie, nu o reprima; las-o sd existe. Doar devino constient.
Vezi-o ca si cum ar fi un obiect din afara ta. Continua si
retezi identificdrile cu mintea ta. Si atunci iti vei gisi
adevdrata individualitate, fiinta, sufletul.

A ajunge la o astfel de constientizare inseamn3 ilumi-
nare — ai devenit luminos. Nu mai esti in intuneric si nu
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mai esti o simpld marionetd in mainile mintii. Esti un
stapan, nu un servitor. Acum mintea nu mai poate
reactiona automat, autonom, asa cum o facea nainte. Are
nevoie de permisiunea ta. Dacd cineva te insulti si nu
vrel sd te infurii, atunci nu te infurii.

Gautama Buddha obisnuia sd le spund discipolilor
sal:, A fifurios e unlucru atat de stupid incat e de necon-
ceput faptul ca fiintele umane inteligente continui s&
se Infurie. Altcineva face un lucru, iar tu te infurii?
Poate cd face ceva rau, poate ca vorbeste urat, poate ca
se straduieste sd te umileasca, sd te insulte — dar e liber
s-0 facd. Daca reactionezi, inseamna c3 esti un sclav.
Cand spul unui om: «Daca tie iti face placere si ma
jignesti, mie imi face pldcere sd nu méa enervez», atunci
te comporti ca un stapan.”

Pana cand acest stapan nu se cristalizeazi in tine, nu
al inca un suflet. Esti doar o placd de patefon, iar pe
madsura ce inaintezi In varstd, tot mai multe lucruri se
inregistreazd. Dobandesti mai multe cunostinte, iar
oamenii cred ca devii mai intelept — dar nu devii, de fapt,
decat un magar care card in spinare o multime de cirti.

Intelepciune inseamna un singur lucru — nu si stii
multe lucruri, ci s& stii un singur lucru, si anume ca esti
separat de minte, cd esti constiinta.

Incearcd s3 observi lucruri marunte, si ai sa fii sur-
prins. Oamenii continud s& faca aceleasi lucruri zi de zi.
[au mereu hotdrarea de a face ceva, dupi care se ciiesc
pentru cd n-au facut lucrul respectiv; atitudinea aceasta
devine un obicei. Nimic din ceea ce faci nu e ceva nou.
lLucruri care ti-au adus suferintd, tristete, ingrijorare,



